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近日，国家医保局公布《国家基本医疗保险、生
育保险和工伤保险药品目录》（简称国家医保药品
目录）以及首个《商业健康保险创新药品目录》（简
称商保创新药目录）。 国家医保药品目录将于 2026
年 1 月 1 日在全国范围内实施。

在此次新纳入国家医保药品目录的 114 种药
品中，111 个为 5 年内新上市品种，占 97.3%，50 种
为 1 类创新药。

人力资源和社会保障部工伤保险司司长郑玄

波介绍，这些新纳入国家医保药品目录的新药将持
续填补目前临床治疗中的用药空白。 例如，三阴性
乳腺癌、胰腺癌、肺癌等重大疾病用药，朗格汉斯细
胞组织细胞增生症、螯合剂不耐受的地中海贫血症
等罕见病用药，糖尿病、高胆固醇血症、自身免疫性
疾病等慢性病用药。

本次调整后，国家医保药品目录内药品总数增
至 3253 种。其中，西药 1857 种，中成药 1396 种，肿
瘤、慢性病、精神疾病、罕见病、儿童用药等重点领
域的保障水平得到明显提升。

商保创新药目录纳入 19 种创新程度高、 临床
价值大、患者获益显著且超出基本医保保障范围的
创新药。 国家医保局局长章轲表示，通过医保战略
购买和价值购买，有效促进创新药研发。“‘十四五’
期间，医保基金累计支出约 13 万亿元，并保持年均
10%以上的较高增速， 连续 8 年调整医保药品目
录，包括 2025 年在内累计调入 949 种新的药品。医
保基金为协议期内的谈判药支出超过 4600 亿元，
拉动相关药品市场销售额超 6000 亿元。 ”

（据《大河健康报》）

医保商保“双目录”发布
国家医保药品目录新纳入 114种药品，50种为 1类创新药

□记者 史书杰

本报讯 近日，项城市第一人民医院重症医
学科、介入血管外科、消化内科等多学科团队紧
密协作，施行急诊介入手术，成功抢救生命垂危
的消化道大出血患者胡女士。

据了解，55 岁的胡女士因脑出血在项城市
第一人民医院治疗期间，突然大量便血，随即被
转入重症医学科。 很快，她出现失血性休克，血
压持续下降， 常规止血效果不佳， 病情极度危
急。 “必须立即精准定位出血点并予以止血，否
则患者生命危在旦夕。 ”重症医学科主任高海立
即组织抢救胡女士， 并同步启动医院多学科协

作应急机制。
经会诊，介入血管外科、消化内科、内镜室

的专家研判胡女士消化道出血部位为结直肠区

域。 为迅速控制出血，在与胡女士家属充分沟通
后，医疗团队决定立即为她施行急诊介入手术。

在介入手术室， 介入血管外科主任刘海涛
为胡女士实施急诊血管造影， 精准定位其肠系
膜动脉破裂出血点， 并成功施行栓塞治疗。 术
后，胡女士的血压稳步回升，各项生命体征渐趋
平稳。

通过此次抢救， 该院医疗团队展现了在处
置急危重症时高效的多学科协作能力与精湛医

术，为复杂危重患者救治积累了宝贵经验。

项城市第一人民医院

多学科联动 打赢生命保卫战

□记者 李鹤 文/图

本报讯 为弘扬中医药文化， 落实全民健康
战略，12 月 10 日， 周口市中医院在周口市城乡
一体化示范区招商大厦开展 “冬藏正气 中医护
航”义诊活动，为干部职工提供便捷的中医药健
康服务。

活动现场，该院治未病科、康复科、内科、妇
科等科室的中医专家耐心接诊， 为干部职工提
供脉诊、健康咨询和体质辨识服务。 在推拿、耳
穴压豆、火针等中医特色疗法体验区，干部职工
纷纷参与体验，感受中医特色疗法的神奇功效。

示范区社会事务管理局的王女士是名准妈

妈。她说：“这次活动很有意义。我对上次产检的
情况有些担心，这几天正有点焦虑。 今天在单位
里能得到中医专家的专业解答和指导， 我的产
前焦虑情绪缓解了不少。 ”

中药茶饮同样备受干部职工青睐。 干部职
工品尝乌梅荷叶饮、 沙参麦冬玉竹汤等中药茶
饮后，纷纷称赞这些中药茶饮口感温和、清香四
溢，具有防病治病、养生保健功效。

周口市中医院院长毛国彰表示，他们将以
开展中医药健康服务活动为契机， 通过举办健
康科普讲座 、开展巡诊等形式 ，推动中医药优
质服务走进商圈 、企业 、社区 、学校 ，切实为群
众的身体健康保驾护航。

□记者 郑伟元

本报讯 为提升群众健康素养， 推进 “健康周
口”建设，12 月 10 日，由周口市卫生健康委等 7 部
门联合主办、周口市妇幼保健院、郸城县卫生健康
委共同承办的“健康周口行·大医献爱心”志愿服
务专项行动在郸城县启动。

启动仪式上， 周口市疾控中心健康教育所向
郸城县妇幼保健院捐赠一批健康科普图书。

启动仪式结束后， 周口市妇幼保健院产后保
健科主任刘迪围绕“不同体质人群的养生重点”主
题，向郸城县的健康科普专家、乡村医生进行专题
授课。 授课内容贴合基层实际、实用性强，让基层
医务工作者的健康指导能力与科普传播水平得到

提升。
当日，由医护人员组成的志愿服务团队在郸城

县世纪广场开展大型义诊活动，为群众提供健康咨
询、诊疗服务等。他们通过设置展板、发放资料等形
式，开展健康科普宣传，受到群众热烈欢迎。医护人
员表示，他们将继续发挥专业优势，积极参与志愿
服务，为助力“健康周口”建设贡献力量。

“健康周口行·大医献爱心”活动
走进郸城

中医服务送上门 健康义诊暖人心

干干部部职职工工体体验验耳耳穴穴压压豆豆。。


